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FAMILIAR

‘ ~ ACTA DE REUNION O COMITE N° 15 91

| Homa: ) - | Fecha: 20082025
| Lugar: HCB MIS MONACHITOS
| Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD
| Procesn: PROMOCHION Y PREVENCION PRIMERA INFANCIA
. Fortalocer la cnanza democritica on ka familia a través del conocimiento de los estilos de crianza y la
Objetive . &
alimentacén aludable con keche materna exclusiva
Agenda
1. Saludo
2. Oracion
3. Desarrollo de la tematica: los poderes del amor “1a lactancia materna™
| Asistencia

Desarrolio: [1 dia 20 de agosto se realizo la escuela de padres en ¢l hogar comunitario con el tema: los poderes del
amor “la lactancia materna” donde se socializo a los padres de familia la importancia de la lactancia materna en el
curdado v el amor de los nifos y niflas teniendo en cuenta que este mes en marco de la semana mundial de la
lactancia se resaltan los beneficios que esta ofrece a los pequeiios desde los primeros momentos de vida.

Se hizo énfasis que el objetivo fundamental en la lactancia materna es el desarrollo fisico y emocional de los nifios y
nifios en la primera infancia. Se explico a los padres de familia algunos beneficios, la téenica correcta para realizar el
sparre adecuado v zlgunos mitos o realidades sobre lactancia materna.

También se permitit que los padres de familia realizaran preguntas y compartir en experiencias entre los asistentes.
Al finalizar se entregd un material informativo sobre lactancia matemma y se motivé a las familias a seguir
promoyiendo esta practica fundamental en el hogar.

BENEFICIOS DE IA LECHE MATERNA
Para ol bebé:
1 Nutricion completa Contiene todos los nutrientes que el bebé necesita en los primeros 6 meses de vida.
| 2 Protecciom contra enfermedades: Fortalece el sistema inmunolégico y ayuda a prevenir enfermedades respiratorias,
| nfecciones, dimrress y alergias.
3 Mejor digestion | s mas fcil de digerir que la leche de formula.
4 Desamollo corcbral. Favorece ¢l desarrollo cognitive y neurologico.
5. Vinculo afectiva. Refuersza el lazo emocional entre madre e hijo.
6 Menor riespo de obesidad” Los hebés amamantados tienen menos probabilidades de suffir sobrepeso en el futuro.
7. Reduccion del nesgo de muene sbita del lactante (SMSL).

Para la madre

1. Ayuda a recuperar ¢l peso’ Quemna calorias y ayuda al Gtero a volver a su lamano normal.

2. Reduce el sangrado postparto

3. Prevencion de enfermedades: Disminuye el riesgo de cancer de mama, ovario y osteoporosis.
4. Ahomo econdmico: No necesila preparacion ni compra.

5. Comodidad: Siempre esta disponible, a la temperatura adecuada y lista pars alimentar al bebé.

Para la familia y la sociedad:
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Anexo fotografias

Menos gastos médicos: Menos entermedades significan menos visitas al médico.
Protege el medio ambiente: No produce residuos ni requiere envases o transporte.,

La orientacion fue dirigida por la madre comunitaria y contd con la participacion activa de todos los padres de
familia quienes manifestaron su interds y agradecimiento por la informacion brindada.

Compromisos Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas B
Replicar la informacion a las demas PADRES DI FAMILIA
personas eercanas al nucleo familiar
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencin Entidad Firma
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Préxima rcunién
Colaborador que elabora el acta:
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& Sl o DEo CORREO EIRMA
VINCULACION
No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO | ENTIDAD | et A TELEFONO s
& A PLANTA chlo 2 AM PM
1 |YERITZA MORENO PADRE P on 0| HUILA | LAPLATA
1012370448 |usuario | CRUPO LIBERTAD 3159363753 e A Nodw o
2 [LINA M. PALACIOS PADRE N 5| HUILA | LAPLATA
1080260496 |usuario [P HEETT? 3225508915 [eno maktza Palacgos
3 |YERLY ARAGONEZ PADRE FUNDAGION | HUILA | LAPLATA y
1080261242 usuario | OO LBERTA 3203754957 é/étil j ZA ?04 LT
4 |DIANA ASTAIZA PADRE FUNDACION o HUILA [ apLata
1004153709 |usuarip [ ORUPOLIBERTAD 3147774622 O wana sl o
5 |CARLOS BOLANOS PADRE |qnipo Ligtran| HUILA | LAPLATA Conl 1o
832422108 |USUARIO 3136303411 Conldd Aoy Bolgnos
6 |DEIRA ESNEDY DAZA PADRE FUNDACION 5| HUILA [ Laplata
ss212161|usuario  [ORUPOHPERTA 3209871945 Ocr (o] 6N CCL by 0Ly
13
FUNDACION

PADRE HUILA LAPLATA

7 |MERCEDEZ MORLES sosczoent A, |omiromenmao T Meredes Hormales

FUNDACION

bAbAE HUILA | LAPLATA aLa

8 |LEYDY ARROYO GRUPO LIBERTAD 3208700566 ( W b
7

55212769 |USUARIO

8 | ADIEEAROUARGS GoMEZ 55212899 e e LA PLATA 3215766520 A(&»Q\a Tf)c\m(c;) é =

10 |ALBA RUBAINO A onrunoacion | HUILA | LAPLATA o A\\?QI\T a @ d(adl Ctr’o'(( s

11}, [MAYERLYFMOBGLUERA 1061768016 ::32510 ontpo Lseao| HUILA | LAPLATA 3209285626 M0\|e* h Mbﬂ\)e -

T2 MARYUICY/GUZMAN 1004248926 P onipoLneamao| HUILA | LAPLATA 3208787125 Moy e’ 6 \J&/v-a'n
+L
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